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mit allen Sinnen

Erinnerungen

wecken
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Denken

statt

Googeln

www.katharinaturecek.com



Herd

Fenster

Licht

Schlüssel
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Use it, donótlose it

Foto © Fotolia

Prävention! 
Es gibt kein 

Wundermittel, aber wir 

können das Risiko 

senken.
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Gehirn-

Training
Körperliche 

Fitness

Seelisches 

Wohlbefinden
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Gehen

macht schlau, 

gesund und 

glücklich
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