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Empfehlungen fiir An- und Zugehorige zum Thema

»UMHERLAUFEN“

Das Umbherlaufen kann ein Zeichen fiir Stress, Langeweile oder ein unerfiilltes

Bediirfnis sein. Wenn Sie verstehen, was die betroffene Person braucht, konnen Sie

dazu beitragen, ihr Wohlbefinden zu verbessern.

=" Allgemeine Hinweise & Tipps

> Vermeiden Sie zu diskutieren, wenn die betroffene Person das Haus verlassen

mochte, sondern versuchen Sie die Griinde dafiir herauszufinden und

Alternativen zu finden

Flihren Sie ein Demenztagebuch (> Wann tritt das Verhalten auf, welche
Situation oder Uhrzeit fiihrt dazu?), um mogliche Ausloser zu identifizieren
Sollte der Wunsch weiterbestehen, begleiten Sie die betroffene Person nach

draufden,

» Schaffen Sie eine vertraute Umgebung (z. B. mit Fotos), gestalten Sie die

Umgebung behaglich

» Bieten Sie der betroffenen Person Beschiftigungen und Aktivitiaten an (fiihren Sie

diese, wenn moglich gemeinsam durch), zum Beispiel:

Hausarbeiten wie (z. B. Wasche zusammenlegen, Geschirr abspiilen)
Gartenarbeit (z. B. Unkraut jaten, Blumen giefden)

Mahlzeiten zubereiten &
Fotos/Filme anschauen

Zeitungen lesen oder sortieren J
Lieder aus der Kindheit und Jugend singen/vorspielen

Tanzen

Instrumente spielen

Spiritualitat (z.B. Beten, Gottesdienste besuchen)

Tatigkeiten ausiiben lassen, die frither gerne gemacht wurden bzw. beruflich
ausgeiibt wurden (z. B. Teile von Holz mit Schleifpapier schleifen lassen oder
Gemiise schdlen/schneiden lassen)

regelmafiige Spaziergange unternehmen
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https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/alz/pdf/empfehlungen/empfehlungen-zum-umgang-mit-unruhe.pdf

