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©[*J4 Empfehlungen fiir An- und Zugehérige zum Thema

»GEFAHRLICHE SITUATIONEN*

Aufgrund der Erkrankung konnen betroffene Personen die Gefahren um sich herum oft
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schwer oder gar nicht einschatzen. Zu- und Angehorige sind daher haufig mit Eigen-
oder Fremdgefahrdung konfrontiert. Dennoch gibt es einige Mafnahmen, die
vorsorglich getroffen werden konnen, um das Auftreten gefahrlicher Situationen

einzuschranken.

= Allgemeine Hinweise & Tipps
» Sichern Sie bestimmte Gerate und entfernen Sie gefihrliche Materialien, damit
die betroffene Person nicht damit in Bertihrung kommt:
— Elektrogerate in Greifndhe (z. B. Herd, Wasserkocher, Bligeleisen, Fritteuse,
Toaster, Brotschneidemaschine)
— Putzmittel, Chemikalien und Medikamente

— Feuerzeuge, Streichhoélzer

— Schliissel (v.a. Autoschliissel)

rutschende Teppiche, Verlangerungskabel

» Lassen Sie keine Schliissel an Zimmertiiren stecken, um zu vermeiden, dass sich
die betroffene Person einschlief3t

Nutzen Sie technische Hilfen (z. B. Notrufsystem, Rauchmelder, Herdabschaltung)
Sichern Sie Treppenabginge, Fenster, Balkone, Tiirschwellen

Vermeiden Sie glatte Boden

Verwenden Sie Anti-Rutsch-Matten an Treppen/Teppichen

Sorgen Sie fiir eine gute Beleuchtung, ggf. Bewegungsmelder fiir die Nacht
Machen Sie Glasteile an Glastiiren sichtbar

Lassen Sie keine Hindernisse/Gegenstande im Garten herumliegen

Bringen Sie fiir die betroffene Person Haltegriffe im Badezimmer und der Toilette an
Schaffen Sie Sitzmdéglichkeiten im Badezimmer/in der Badewanne

Verwenden Sie eine rutschfeste Matte in der Badewanne oder Dusche

YV V.V vV V V V V V V VY

Legen Sie zum Schutz eine dicke (Turn-)matte vor das Bett, falls die Gefahr
besteht, dass die betroffene Person aus dem Bett fallen konnte (Alternativ:

Niederflurbett)



Anmerkungen/Notizen


https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/alz/pdf/empfehlungen/empfehlungen-zum-umgang-mit-unruhe.pdf
https://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/038-013l_S3-Demenzen-2016-07.pdf

