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J4 Empfehlungen fiir Zu-und Angehorige zum Thema

»ESSEN UND TRINKEN“

Durch die Erkrankung kann es zu Veranderungen im Essverhalten,

DEMENZ
SERVICE

Geschmacksveranderungen, Appetitlosigkeit und Gewichtsverlust kommen. Es gibt
aber einige praktische Moglichkeiten um den Appetit zu steigern und beim Essen und
Trinken zu unterstiitzen.
@ Allgemeine Hinweise & Tipps
» Beteiligen Sie, wenn moglich die betroffene Person bei der Vor- oder Zubereitung
bzw. beim Anrichten der Speisen
» Stimmen Sie die Speisen auf Vorlieben, Gewohnheiten und Wiinsche ab - in
diesem speziellen Fall weniger auf eine ,gesunde” Ernahrung achten
» Legen Sie auf Geruch, Geschmack und Aussehen der Speisen wert:
— Speisen, wenn moglich frisch zubereiten (Geriiche
beim Kochen und Backen koéonnen den Appetit
anregen)

— Speisen ansprechend anrichten

— Darauf achten, dass die Speisen warm serviert werden
»Farbenfrohe Speisen“ und farbige Getranke werden oft besser angenommen
» Sorgen Sie fiir einen gemiitlichen Essplatz mit guter Beleuchtung und
moglicherweise gewohnten Ritualen (z. B. Sitzplatz, Essenszeiten)
» Nehmen Sie das Essen in einer ,familiendhnlichen Situation“ ein (z. B. gedeckter
Tisch, Speisen in Schiisseln/auf Tellern servieren, gemeinsam essen)
» Vermeiden Sie Ablenkungen (z. B. Radio, Fernsehen, Computer, Mobiltelefon)
» Setzen Sie Anreize (z. B. zuprosten, selbst zu essen beginnen)
> Bieten Sie allgemein eher kleine Portionen an, dafiir 6fters am Tag
— Kleine Happchen/Snacks auch als Zwischenmahlzeiten reichen und bei
Bedarf fiir die Nacht bereitstellen
— Fingerfood anbieten (kleine Speisen fiir die kein Besteck notwendig ist
z. B. Brotchen, Pizza, Kartoffelstiicke, Gemiise, Fleisch in kleinen Stiicken,

Miisliriegel, Kuchen)
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Bieten Sie Speisen ggf. mehrmals bzw. nach einiger Zeit wieder an
Achten Sie auf Geschmacksveridnderungen: Siifes probieren oder Pikantes
servieren, auch wenn es die betroffene Person ,frither” nicht mochte

— Moglicherweise mochten betroffene Personen lieber Nachspeisen essen, noch

bevor sie die Hauptspeise probieren

Versuchen Sie die Nahrstoffaufnahme zu erhoéhen, ggf. hochkalorische
Nahrungsmittel (z. B. Smoothies, Milkshakes, Malzbier, Kakao) oder Zusatzprodukte
aus der Apotheke anbieten
Versuchen Sie bei Kau- und Schluckbeschwerden zuerst, ob die betroffene Person
»natiirlich weiche Speisen essen kann, bevor Sie die Speisen piirieren
Notieren Sie die gegessene Nahrung und die Trinkmenge (Was, Wann, Wieviel?)
Ziehen Sie eine Diatologln zur Beratung hinzu
Unterstiitzung durch Ergotherapeutin
Lassen Sie medizinische Griinde in Bezug auf eine mogliche Mangelerndhrung
abkliaren (z. B. Medikamente, chronische Schmerzen, Entziindungen der

Mundschleimhaut/des Halses, schmerzendes Gebiss, Schluckstérung, Verstopfung)

Anmerkungen/Notizen


https://www.alzheimers.org.uk/sites/default/files/pdf/factsheet_eating_and_drinking.pdf
https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/alz/pdf/empfehlungen/empfehlungen-zum-umgang-mit-unruhe.pdf
https://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/038-013l_S3-Demenzen-2016-07.pdf

